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Provozni rad télocvicny

Zaci vstupuji do t&locviény a atny pro t&lesnou vychovu pouze pod piimym
dohledem vyucujiciho. Bez pedagogického dozoru je vstup zakim do télocviény
zakazan. ZAci, kteii v hoding necvi&i (jsou z cviteni &asteén& nebo Giplné uvolnéni
nebo jsou momentalng indisponovani), se ¥idi pokyny ugitele. Zaci s momentalnimi
zdravotnimi potiZzemi o nich informuji vyucujiciho na za¢atku hodiny nebo okamzité
pfi jejich vzniku.

Z4ci cvidi v predepsaném cviebnim tboru a sportovni obuvi uréené do tlocvidny.
Zaci provadgji v t&locviéng jen &innosti uréené vyudujicim, dbaji jeho pokyn, cvidi
pouze pod jeho piimym dohledem. Dodrzuji pravidla bezpe¢nosti. Cvi¢i a chovaji se
tak, aby neohrozili zdravi své ani ostatnich pfitomnych osob.

S nafadim, na¢inim a zafizenim t€locvicny zaci zachazeji. Setrné. Pokud zjisti zavadu,
ktera by mohla ohrozit bezpe€nost cvi¢eni, oznami ji neprodlené vyucujicimu. Pied
zahdjenim cviceni vyucujici pfekontroluje bezpe¢nost technického vybaveni
télocviény. Zéci bez pokynt vyucujiciho a jeho dohledu nemanipuluji s télocvicnym
nafadim.

Pfi cviceni nesmi mit Zaci na sob& hodinky, fetizky a jiné ptedméty, které by mohly
zplsobit Uraz majiteli nebo jinému cvié¢icimu. Ukladaji je na misto, které uréi
vyucujici. Zaci nesmi do t&locviény nosit jidlo, pouzivat Zvykadky.

Zaci udrzuji ve veskerych prostorach tlocviény (3atna, nafad’ovna) poradek. Bez
dohledu vyucujiciho nesmi sami vstupovat do nafad’ovny a na naradi. Pii pfipravé a
tklidu néafadi se Zéci tidi pokyny vyucujiciho a pracuji pod jeho piimym dohledem.
Okna v télocviéné, okenni zabrany otevira pouze vyucujici, po skonéeni hodiny je
zavie.

Bez védomi vyucujiciho se zaci nevzdaluji z t€locvicny. Vyucujlclmu ohlasi navrat do
télocviény — napr po pouz1t1 WC.

Kazdy uraz ¢i zranéni zaci ihned ohlasi vyucujicimu. Telocvwna je na viditelném
misté vybavena lékarnickou.

Télocvicnu zaci opousteji spolecné pod dohledem vyucujiciho. Vyucujici nafad’ovnu a
télocviénu po kazdé hodin€ zamykaji.

V piipadg, Ze Zék umyslné poskodi zatizeni v t€locviéné nebo sportovni nacini, je
povinen $kodu uhradit.
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'R4d odborné pracovny
- Skolni dilna
By

1. Z&ci vstupuiji so $kolni dilny jen pod dohledem
vyucujiciho. '
2. Z&ci nosi do dilny vhodny odév. |
3. Z4aci provadéji pouze prace uréené vyucujicim, dodrZuji
stanovény postup préce, pouZivaji vhodné nastroje a -
materialy. | | | o
4. PYi préci dodriuji 2aci bezpe¢nostni piedpisy, aby
neohrozili zdravi svoje ani spoluzaki. '
5. KaZdy Uraz 7ak ihned ohl3si vyuéujicimu.
6. Z4ci zachdazeji s ndfadim a zafizenim $kolni dilny Setrné,
neplytvaji mat’eriélem,'pﬁpadnou zavadu jhned ohlasi
vyuéujicimu. | |
7. Z4ci p¥i praci neopoustéji své pracovisté.
8. Na svém pracovisti dodrZuji pofadek, pfi ukonceni
hodiny pracovisté uklidi. |
9. Zaci maji zakdzadno pouzivat elektrické naradi.

Ve Zbraslavicich, dne 1,9.2015
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Provozni iad cvi¢né kuchyné

Rozpis vyuzZivani cviéné kuchyné je vyvéseny na dverich dané ucebny.

Na rozpisu jsou zaznamenany obsazené hodiny a volné hodiny, kde se mohou vyucujici
zapsat. ’

Rozpis se aktualizuje v tydennich intervalech. Je vZdy uréeny pro cely nasledujici tyden.

. ZAci prichazeji do cviéné kuchyng spoledné s vyudujicim.

. Pfi praktické vyuce maji pfiméfené obleceni. '

. Bez povoleni nevychdzeji pii hodinach ze cviéné kuchyné bez povoleni vyucujiciho.

. Vyucuyjicim jsou seznameni s navodem na pouZzivani veskerého vybaveni kuchyné
(sporaky, robot, kraje¢, Zehlicka apod.).

5. Zaci béhem vyudovani dodrzuji &istotu a pofadek. Pracuji tak, aby nerozbili a neniéili
zafizeni kuchyné. P¥i svévolném poskozeni zafizeni uhradi vzniklou $kodu zdkonny
zastupce zaka. '

6. Z4ci prisné dbaji piikazi vyuéujiciho, jak maji zachdzet s noZi a jinymi ostrymi
piedméty.

7. Elektrické spotiebice Zaci zapinaji pouze pod vedenim vyuéujiciho. Po pouziti
spotiebic¢e ihned vypnou.

8. Vsichni Setii elektrickym proudem a vodou.

9. Po ukonceni prace zaci uklidi uéebnu dle pokynt vyucujiciho.

10. V ucebné se nenechavaji zadné potraviny.

11. Kazdou z&vadu nebo poranéni hlasit neprodlené vyucujicimu.

2. Pfted odchodem ze cviéné kuchyné vyucujici zkontroluje, zda jsou vypnuty vSechny
elektrické spotiebice umisténé v kuchyni. Piekontroluje fadné uzavieni vodovodnich
baterii. Zejména se piesveédci, zda nesviti kontrolni svétlo elektrického sporaku.

AW N -
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Rad uéebny rodinné vychovy

1. Zaci maji pfistup do uéebny povolen pouze se souhlasem vyucujiciho.
. T 32 v
Manipulace s elektrickymi pfistroji je povolena pouze se souhlasem uditele.
3. Zak dodrzuje zvy$enou bezpeénost a to zejména:

4,
5.
6.
7.

pfi praci s ostrymi predméty

pFi manipulaci s horkym kuchyriskym nadobim béhem vafeni, smazeni a
peceni

pfi praci s horkou Zehli¢kou

pfi pouZivani Sicich strojd

pfi pouzivani mlynk(, mixeru a dalSich el. spotfebiéd.

Zaci béhem vyuky bezpodmineéné dodriuji pokyny uéitele.

Pfipadné poranéni Zak okamzZité hlasi vyucujicimu, ktery zabezpedi oSetieni.
Umyslné poskozené pomdicky je Z4k povinen nahradit.

ZAci jsou povinni dodr¥ovat tyto zasady pro praci v kuchyni:

dodrzovat klid, soustifedénost a peclivost pfi praci

sezndmit se s pouzitim vSech spottebicd, s nddobim

a ostatnimi pom{ckami .

dodrZovat postupy pfi pfipravé pokrm( a zasady bezpe&nosti a ochrany zdravi
pfi praci

zachovavat pracovni a osobni hygienu

dbat na estetické stolovani a dodrZovat pravidla spole¢enského chovani

po skonceni tklidu zkontrolovat pracovisté z bezpecnostniho hlediska
rozliSovat nadoby na vareni mléka, ¢aje, brambor apod.

pracovni desku, prkénko, vafecku uréené na zeleninu nepouzivame pfi
pfipravé tést ani na zpracovani masa. Na zpracovani syrového masa pouzivat
vyhrazené prkénko.

pokrmy a napoje pfipravovat z nezavadné vody

na pracovnim stole udrZovat neustéle poradek a Cistotu

pfi myti nddobi Zaci dbaji na Cistotu okoli a zamezi potfisnéni vodou —
nebezpedi uklouznuti.

Ve Zbraslavicich, dne 1. 9. 2015

Mgr. Milena Kyzourova
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