
01.10.2025 31.10.2025od do

 

Středa 1.10.2025

Zeleninový vývar s jáhlyPolévka
obsahuje alergeny: 09

Zapečené těstoviny s kuřecím mletým masem a zeleninou (brokolice, květák, mrkev)Oběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Kuskus jablko-skořice (jablečný rozvar)Oběd 2
Ovocedoplněk
Voda, ovocný čaj s citronemNápoj

Čtvrtek 2.10.2025

Z červených fazolíPolévka
Vepřové maso po cikánsku, rýže parboiledOběd 1
obsahuje alergeny: 09

Ryba hoki na zeleninové směsi s romanescem, zeleninový bulgurOběd 2
obsahuje alergeny: 04,09

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čaj s medemNápoj

Pátek 3.10.2025

DrožďováPolévka
obsahuje alergeny: 01b,03,09

Vepřové medailonky, opečené brambory, tvarohový dip s česnekemOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

VodaNápoj



01.10.2025 31.10.2025od do

 

Pondělí 6.10.2025

Zeleninová s vejciPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Kaše z červené čočky, vařený párek,cibulkaOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Zelný salátdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Úterý 7.10.2025

ŠpenátováPolévka
obsahuje alergeny: 07

Hovězí nudličky po znojemsku, rýže basmatiOběd 1
obsahuje alergeny: 03

Černá rýže s restovanou dýní a tofu (ledový salát, česnek)Oběd 2
obsahuje alergeny: 06

Voda, ovocný čaj s citronemNápoj

Středa 8.10.2025

Hovězí vývar se špaldovými knedlíčkyPolévka
obsahuje alergeny: 01e,03,09

Rybí karbanátky, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 04,07,09

Salát CaesarOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Čtvrtek 9.10.2025

GulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01a

Zeleninové bulgureto sypané sýremOběd 1
obsahuje alergeny: 09

Smažené žampiony, vařené brambory s pažitkou, tatarská omáčkaOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čaj s medemNápoj

Pátek 10.10.2025

KmínováPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Hamburská vepřová plec, houskové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj



01.10.2025 31.10.2025od do

 

Pondělí 13.10.2025

Česneková se šunkou a sýremPolévka
obsahuje alergeny: 07

Lasagne s ragú z mletého vepřového masaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Šopský salátdoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Úterý 14.10.2025

Dýňový krém se slunečnicovými semínkyPolévka
obsahuje alergeny: 07

Kynuté buchty s povidly, tvarohemOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Zeleninový salát s tuňákem a vejcem (ledový), celozrnné pečivoOběd 2
obsahuje alergeny: 03,04

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Středa 15.10.2025

Z lososa (nezahuštěná)Polévka
obsahuje alergeny: 04,09

Srbské rizoto, sterilovaná okurkaOběd 1
Králík na smetaně, houskové knedlíkyOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Kakaodoplněk
VodaNápoj

Čtvrtek 16.10.2025

FrankfurtskáPolévka
obsahuje alergeny: 01a

Krůtí nudličky na zelenině ratatouille, kuskus s černou čočkouOběd 1
Brokolicový mozeček, vařené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 03

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čaj s medemNápoj

Pátek 17.10.2025

Zeleninová s quinoouPolévka
obsahuje alergeny: 09

Kuřecí řízek, lehký bramborový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Ovocný džusdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj



01.10.2025 31.10.2025od do

 

Pondělí 20.10.2025

Zeleninová s ovesnými vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01d,09

Kuře na paprice, vařené těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Luštěninový salátdoplněk
obsahuje alergeny: 09

Voda, ovocný čajNápoj

Úterý 21.10.2025

Kuřecí vývar s rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 09

Rybí filé po novohradsku (ml.paprika, česnek), bramborová kašeOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Krupicová kaše s kakaem a máslemOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Středa 22.10.2025

Rajská s kuskusemPolévka
obsahuje alergeny: 09

Zapečené fleky s uzeným masem, sterilovaná okurkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Kapustové karbanátky, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 03

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čaj s citronemNápoj

Čtvrtek 23.10.2025

S vaječným svítkemPolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09

Kovbojské fazole, celozrnný chlébOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01g

Čínské nudle s krůtím masemOběd 2
obsahuje alergeny: 01a

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Pátek 24.10.2025

DMK ITÁLIE- MinestronePolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Pizza na plech MargheritaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vaříme podle 6. třídyOběd 2
Tiramisudoplněk
obsahuje alergeny: 07
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Voda, ovocný čajNápoj



01.10.2025 31.10.2025od do

 

Pondělí 27.10.2025

Podzimní prázdninyPolévka

Úterý 28.10.2025

Podzimní prázdninyPolévka

Středa 29.10.2025

Podzimní prázdninyPolévka

Čtvrtek 30.10.2025

SelskáPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Žemlovka s jablky a tvarohemOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Pátek 31.10.2025

Hovězí vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Sekaná pečeně, vařené brambory, hořčiceOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Sterilovaná okurka, červená řepadoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Salátový bar plníme dle finančního limitu a spotřebního koše. Není součástí výdeje do jídlonosičů.

Změna jídelníčku vyhrazena.

01 
01a
01b
01d
01e
01g

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Obiloviny - hybridní odrůdy

03 
04 
06 
07 
09

Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer


