od 01.10.2025 do 31.10.2025

Streda 1.10.2025

Polévka Zeleninovy vyvar s jahly
obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 Zapecené téstoviny s kufecim mletym masem a zeleninou (brokolice, kvétak, mrkev)
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Obéd 2 Kuskus jablko-skofice (jable€ny rozvar)
doplnék Ovoce
Napoj Voda, ovocny &aj s citronem
Ctvrtek 2.10.2025
Polévka Z Cervenych fazoli
Obéd 1 Vepfové maso po cikansku, ryZze parboiled
obsahuje alergeny: 09
Obéd 2 Ryba hoki na zeleninové smési s romanescem, zeleninovy bulgur
obsahuje alergeny: 04,09
doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07
Napoj Voda, ovocny €aj s medem
Patek 3.10.2025
Polévka Drozdova
obsahuje alergeny: 01b,03,09
Obéd 1 Veprové medailonky, ope€ené brambory, tvarohovy dip s Cesnekem
obsahuje alergeny: 07
doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07
Napoj Voda
T
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od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 6.10.2025

Polévka Zeleninova s vejci
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd 1 Kase z Cervené Cocky, vafeny parek,cibulka
obsahuje alergeny: 07

doplnék Zelny salat

Napoj Voda, ovocny ¢aj

Utery 7.10.2025

Polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1 Hovézi nudli¢ky po znojemsku, ryZe basmati
obsahuje alergeny: 03

Obéd 2 Cerna ryze s restovanou dyni a tofu (ledovy salat, esnek)
obsahuje alergeny: 06

Napoj Voda, ovocny €aj s citronem

Stireda 8.10.2025

Polévka Hovézi vyvar se Spaldovymi knedlicky
obsahuje alergeny: 01e,03,09

Obéd 1 Rybi karbanatky, varfené brambory
obsahuje alergeny: 04,07,09

Obéd 2 Salat Caesar
obsahuje alergeny: 07

doplnék Ovoce

Napoj Voda, ovocny ¢aj

Ctvrtek 9.10.2025

Polévka GulaSova
obsahuje alergeny: 01a

Obéd 1 Zeleninové bulgureto sypané syrem
obsahuje alergeny: 09

Obéd 2 SmaZzené zampiony, vafené brambory s pazitkou, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07

Napoj Voda, ovocny €aj s medem

Patek 10.10.2025

Polévka Kminova
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd 1 Hamburska veprova plec, houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,07,09

doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07 e T

Napoj Voda, ovocny €aj s o
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od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Polévka
Obéd 1
doplnék

Napoj

Cesnekova se $unkou a syrem

obsahuje alergeny: 07

Lasagne s ragu z mletého veprového masa
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Sopsky salat

obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocny ¢aj

Utery 14.10.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

doplnék
Napoj

Dyriovy krém se slune€nicovymi seminky

obsahuje alergeny: 07

Kynuté buchty s povidly, tvarohem

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Zeleninovy salat s turidkem a vejcem (ledovy), celozrnné pecivo
obsahuje alergeny: 03,04

Ovoce

Voda, ovocny &aj

Streda 15.10.2025

Polévka Z lososa (nezahusténa)
obsahuje alergeny: 04,09
Obéd 1 Srbské rizoto, sterilovana okurka
Obéd 2 Kralik na smetané, houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
doplnék Kakao
Napoj Voda
Ctvrtek 16.10.2025
Polévka Frankfurtska
obsahuje alergeny: 01a
Obéd 1 Krati nudlicky na zeleniné ratatouille, kuskus s ¢ernou ¢ockou
Obéd 2 Brokolicovy mozed&ek, vafené brambory
obsahuje alergeny: 03
doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07
Napoj Voda, ovocny €aj s medem
Patek 17.10.2025
Polévka Zeleninova s quinoou
obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 Kufeci Ffizek, lehky bramborovy salat
obsahuje alergeny: 01a,03,07
doplnék Ovocny dzus
Napoj Voda, ovocny €aj e T
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od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 20.10.2025

Polévka Zeleninova s ovesnymi vlockami
obsahuje alergeny: 01d,09

Obéd 1 Kufe na paprice, varené téstoviny
obsahuje alergeny: 01a,03,07

doplnék LuSténinovy salat
obsahuje alergeny: 09

Napoj Voda, ovocny ¢aj

Utery 21.10.2025

Polévka Kufeci vyvar s ryZi
obsahuje alergeny: 09

Obéd 1 Rybi filé po novohradsku (ml.paprika, ¢esnek), bramborova kase
obsahuje alergeny: 07

Obéd 2 Krupicova kase s kakaem a maslem
obsahuje alergeny: 07

doplnék Ovoce

Napoj Voda, ovocny &aj

Streda 22.10.2025

Polévka Rajska s kuskusem
obsahuje alergeny: 09

Obéd 1 Zapecené fleky s uzenym masem, sterilovana okurka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Obéd 2 Kapustové karbanatky, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 03

doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07

Napoj Voda, ovocny &aj s citronem

Ctvrtek 23.10.2025

Polévka S vaje€nym svitkem
obsahuje alergeny: 03,07,09

Obéd 1 Kovbojské fazole, celozrnny chléb
obsahuje alergeny: 01,019

Obéd 2 Cinské nudle s krGtim masem
obsahuje alergeny: 01a

doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07

Napoj Voda, ovocny &aj

Patek 24.10.2025

Polévka DMK ITALIE- Minestrone
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd 1 Pizza na plech Margherita

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Obéd ? sﬁlﬂ’wﬁle 6. tfidy
doplné Iramisu
obsahuje alergeny: 07



od 01.10.2025 do 31.10.2025

Napoj Voda, ovocny &aj
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od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 27.10.2025

Polévka Podzimni prazdniny
Utery 28.10.2025
Polévka Podzimni prazdniny

Streda 29.10.2025

Polévka Podzimni prazdniny

Ctvrtek 30.10.2025

Polévka Selska
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

doplnék Ovoce

Napoj Voda, ovocny &aj

Patek 31.10.2025

Polévka Hovézi vyvar s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Obéd 1 Sekana pecené, varené brambory, hof€ice
obsahuje alergeny: 03,07

doplnék Sterilovana okurka, Cervena fepa

Napoj Voda, ovocny €aj

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek
01a Obiloviny - pSenice
01b  Obiloviny - Zito
01d  Obiloviny - oves
01e Obiloviny - $palda
01g Obiloviny - hybridni odriidy

Salatovy bar plnime dle finan¢niho limitu a spotfebniho koSe. Neni sou€asti vydeje do jidlonosicu.

Zména jidelni€ku vyhrazena.
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03
04
06
07
09

Vejce
Ryby
Sdjové boby (soja)
Miéko
Celer




