
01.11.2025 30.11.2025od do

 

Pondělí 3.11.2025

Čočková s rajčatyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Těstoviny carbonaraOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Ovocný džusdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Úterý 4.11.2025

Zeleninový vývar s pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 01

Čufty v rajské omáčce, vařené těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

Králík na smetaně, houskové knedlíkyOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Středa 5.11.2025

GulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01a

Smažené rybí prsty, bramborová kašeOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Brokolicový mozeček, vařené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 03

Luštěninový salátdoplněk
Voda, ovocný čaj s citronemNápoj

Čtvrtek 6.11.2025

Hovězí vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01b,03,09

Krůtí guláš, perlový kuskusOběd 1
obsahuje alergeny: 01a

Zeleninový salát s tuňákem a vejcem, celozrnné pečivoOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,01g,03,04

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Pátek 7.11.2025

Česneková s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01b,03,09

Vepřový plátek s rajčaty a sýrem, šťouchané brambory s petrželkouOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Šlehaný tvarohdoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj



01.11.2025 30.11.2025od do

 

Pondělí 10.11.2025

LuštěninováPolévka
obsahuje alergeny: 07

Špagety s boloňskou omáčkou sypané sýremOběd 1
obsahuje alergeny: 01b,07,09

Zelný salátdoplněk
Voda, ovocný čaj s medemNápoj

Úterý 11.11.2025

Zeleninový vývar s jáhlyPolévka
obsahuje alergeny: 01g,07,09

Svatomartinské kachní prso s jablky, červené zelí, karlovarské knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Smetanová omáčka z kachních jater, karlovarské knedlíkyOběd 2
obsahuje alergeny: 03,07

Voda, ovocný čajNápoj

Středa 12.11.2025

KaldounPolévka
obsahuje alergeny: 01,01b,03,07,09

Hrachová kaše, sázené vejce, sterilovaná okurkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03

Těstovinový salát s kuřecím masem (okurka, rajče, ž.paprika, eidam)Oběd 2
obsahuje alergeny: 07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Čtvrtek 13.11.2025

Kuřecí vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Široké nudle se sýrovou omáčkou (bezmasé)Oběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Palačinky s marmeládouOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Kakaodoplněk
obsahuje alergeny: 07

VodaNápoj

Pátek 14.11.2025

Rybí nezahuštěnáPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,04

Vepřové maso na česneku se zeleninou, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 01a

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj



01.11.2025 30.11.2025od do

 

Pondělí 17.11.2025

Státní svátekOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čaj s citronemNápoj

Úterý 18.11.2025

FazolováPolévka
obsahuje alergeny: 09

Vepřová plec po bratislavsku, vícezrnné knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01g,03,07,09

Zeleninový salát s kousky lososa, celozrnné pečivoOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,01b,01e,03

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Středa 19.11.2025

Květáková polévka s kořenovou zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Platýs pečený na bylinkách, bramborová kašeOběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

Hovězí nudličky na česneku, vařené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 01a

Moštdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Čtvrtek 20.11.2025

Hovězí vývar s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Alpský knedlík s vanilkovým krémemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kuskusové rizoto s uzeným tofuOběd 2
obsahuje alergeny: 01g,06

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Pátek 21.11.2025

KapustováPolévka
Pečené kuřecí špalíčky, špecle, dušená zeleninaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Okurkový salátdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj



01.11.2025 30.11.2025od do

 

Pondělí 24.11.2025

DýňováPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Malostranské krůtí nudličky, vařené brambory (šunka, cibule, ang.slanina)Oběd 1
obsahuje alergeny: 07

Zelný salátdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Úterý 25.11.2025

Zeleninová s rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 09

Vepřové maso po námořnicku, divoká rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 01a

Zeleninové placičky, ledový salát, pečené batátyOběd 2
obsahuje alergeny: 03,07

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Středa 26.11.2025

CelerováPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Losos pečený na másle, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Zapečená pohanka se zeleninou a sýrem Grada Padono, rukola  (recept Skutečně zdravá škola)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01g,07,09

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Čtvrtek 27.11.2025

Kuřecí vývar s jáhlyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01g,09

Zeleninové rizoto s kuřecím masem, strouhaný sýrOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Salát Caesar, opečený toustOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03

Mlékodoplněk
Voda, ovocný čaj s medemNápoj

Pátek 28.11.2025

Maďarská fazolováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

Maďarský guláš, houskové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

DMK-MaďarskoOběd 2
Budapešťská pomazánka (pouze pro školu, připravují žáci 8. třídy)doplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj



Salátový bar plníme dle finančního limitu a spotřebního koše. Není součástí výdeje do jídlonosičů.

Změna jídelníčku vyhrazena.

01 
01a
01b
01e
01g

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - špalda            
Obiloviny - hybridní odrůdy

03 
04 
06 
07 
09

Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer


