
01.12.2025 31.12.2025od do

 

Pondělí 1.12.2025

HrachováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

Krůtí čína, jasmínová rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 02,09

Voda, ovocný čajNápoj

Úterý 2.12.2025

Kuřecí vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Vepřový špíz na plech, hořčice, vařené brambory (kotleta, paprika, cibule)Oběd 1
obsahuje alergeny: 07,10

Houbový kubaOběd 2
obsahuje alergeny: 01g

Rajčatový salátdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Středa 3.12.2025

BramborováPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémemOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Zeleninový salát se smaženým lososemOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Čtvrtek 4.12.2025

Zeleninová s vejcem a bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Tilapie s pohankovo zeleninovým rizotemOběd 1
obsahuje alergeny: 01g,04,07

Vepřové maso po cikánsku, rýže parboiledOběd 2
obsahuje alergeny: 01a

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Pátek 5.12.2025

RajskáPolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

Halušky s uzeným masem a zelímOběd 1
obsahuje alergeny: 03

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj



01.12.2025 31.12.2025od do

 

Pondělí 8.12.2025

Krupicová s vejciPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Zapečené těstoviny s mletým krůtím masemOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Zelný salátdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Úterý 9.12.2025

Brokolicový krémPolévka
obsahuje alergeny: 07

Treska v těstíčku, bramborová kašeOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Vinná klobása, vařené brambory, hořčiceOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,10

Ovocný džusdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Středa 10.12.2025

Zeleninová s jáhlyPolévka
obsahuje alergeny: 01g,03,09

Štěpánská hovězí pečeně, divoká rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03

Široké nudle s mákem a máslemOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Čtvrtek 11.12.2025

Dýňová se slunečnicovými semínkyPolévka
obsahuje alergeny: 07

Kuřecí maso v mrkvi, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Bramborovo špenátové placky, polníčekOběd 2
obsahuje alergeny: 03,07

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Pátek 12.12.2025

Kuřecí vývar s vaječným svítkemPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

Vepřové výpečky, bílé zelí, bramborové knedlíky s cizrnouOběd 1
obsahuje alergeny: 01g,03

Šlehaný tvaroh s čokoládoudoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj



01.12.2025 31.12.2025od do

 

Pondělí 15.12.2025

Zeleninová s quinoouPolévka
obsahuje alergeny: 01g,03,09

Vepřové rizoto s bretaňskou zeleninou a černou rýžíOběd 1
Luštěninový salátdoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Úterý 16.12.2025

FrankfurtskáPolévka
obsahuje alergeny: 01a

Hovězí svíčková, houskové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Kuřecí roláda, bramborové krucánkyOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Ovocedoplněk
Voda, ovocný čajNápoj

Středa 17.12.2025

Rybí s lososem (zahuštěná)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09

Těstoviny s boloňskou omáčkou, strouhaný sýrOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Zeleninový salát s mozzarellou a krabím masem surimi, celozrnné pečivoOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,01e,04,07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Čtvrtek 18.12.2025

Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Kuřecí řízek, bramborový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Smažený kapr, bramborový salát (pozor kosti!)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocný čajNápoj

Pátek 19.12.2025

Indická polévka z červené čočky s rajčatyPolévka
obsahuje alergeny: 01g

Kuřecí kari, indická rýžeOběd 1
DMK-Indie (vaříme podle 7. třídy)Oběd 2
Salát Chana Chaatdoplněk
obsahuje alergeny: 06

Voda, ovocný čajNápoj
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Pondělí 22.12.2025

Vánoční prázdninyOběd 1

Salátový bar plníme dle finančního limitu a spotřebního koše. Není součástí výdeje do jídlonosičů.

Změna jídelníčku vyhrazena.

01a
01e
01g
02 
03

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - špalda            
Obiloviny - hybridní odrůdy   
Korýši                        
Vejce

04 
06 
07 
09 
10

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice


