od 01.12.2025 do 31.12.2025
Pondéli 1.12.2025

Polévka
Obéd 1

Napoj

Utery 2.12.2025

Hrachova

obsahuje alergeny: 01a,09
Krati ¢ina, jasminova ryze
obsahuje alergeny: 02,09
Voda, ovocny ¢aj

Polévka Kufeci vyvar s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Obéd 1 Veprovy $piz na plech, hof€ice, vafené brambory (kotleta, paprika, cibule)
obsahuje alergeny: 07,10

Obéd 2 Houbovy kuba
obsahuje alergeny: 01g

doplnék Raj¢atovy salat

Napoj Voda, ovocny &aj

Stireda 3.12.2025

Polévka Bramborova
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd 1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Obéd 2 Zeleninovy salat se smazenym lososem
obsahuje alergeny: 01a,07

doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07

Napoj Voda, ovocny €aj

Ctvrtek 4.12.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
doplnék

Napoj

Patek 5.12.2025

Polévka
Obéd 1

doplnék
Napoj

# Strava.cz

Zeleninova s vejcem a bramborem
obsahuje alergeny: 03,09

Tilapie s pohankovo zeleninovym rizotem
obsahuje alergeny: 019,04,07

Vepfové maso po cikansku, ryZze parboiled
obsahuje alergeny: 01a

Miéko

obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocny &aj

Rajska

obsahuje alergeny: 01a,07
Halusky s uzenym masem a zelim
obsahuje alergeny: 03
Ovoce

Voda, ovocny ¢aj



od 01.12.2025 do 31.12.2025

Pondéli 8.12.2025

Polévka
Obéd 1

doplnék
Napoj

Krupicova s vejci
obsahuje alergeny: 03,09

Zapecené téstoviny s mletym krdtim masem

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Zelny salat
Voda, ovocny ¢aj

Utery 9.12.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

doplnék
Napoj

Brokolicovy krém
obsahuje alergeny: 07

Treska v tésti¢ku, bramborova kase
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Vinna klobasa, vafené brambory, hoicice
obsahuje alergeny: 01a,10

Ovocny dZus

Voda, ovocny &aj

Streda 10.12.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
doplnék

Napoj

Zeleninova s jahly

obsahuje alergeny: 01g9,03,09

Stépanska hovézi pesené, divoka ryze
obsahuje alergeny: 01a,03

Siroké nudle s makem a maslem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Miéko

obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocny ¢aj

Ctvrtek 11.12.2025

Polévka Dyriova se slunenicovymi seminky
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1 Kufeci maso v mrkvi, vafené brambory
obsahuje alergeny: 07

Obéd 2 Bramborovo Spenatové placky, polni¢ek
obsahuje alergeny: 03,07

doplnék Ovoce

Napoj Voda, ovocny &aj

Patek 12.12.2025

Polévka Kufeci vyvar s vaje€nym svitkem
obsahuje alergeny: 01a,03

Obéd 1 Veprové vypecky, bilé zeli, bramborové knedliky s cizrnou
obsahuje alergeny: 01g,03

doplnék Slehany tvaroh s okoladou

Napoi gi¢ StiafeReg oo

obsahuje alergeny: 07




od 01.12.2025 do 31.12.2025
Pondéli 15.12.2025

Polévka Zeleninova s quinoou
obsahuje alergeny: 01g9,03,09

Obéd 1 Veprové rizoto s bretariskou zeleninou a ¢ernou ryzi

doplnék LuSténinovy salat

Napoj Voda, ovocny ¢aj

Utery 16.12.2025

Polévka Frankfurtska
obsahuje alergeny: 01a

Obéd 1 Hovézi svickova, houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Obéd 2 Kufeci rolada, bramborové krucénky
obsahuje alergeny: 01a,03,07

doplnék Ovoce

Napoj Voda, ovocny &aj

Stireda 17.12.2025

Polévka Rybi s lososem (zahusténa)
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09

Obéd 1 Téstoviny s bolofiskou omackou, strouhany syr
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Obéd 2 Zeleninovy salat s mozzarellou a krabim masem surimi, celozrnné pecivo
obsahuje alergeny: 01a,01e,04,07

doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07

Napoj Voda, ovocny €aj

Ctvrtek 18.12.2025

Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky a téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Obéd 1 Kureci fizek, bramborovy salat
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Obéd 2 Smazeny kapr, bramborovy salat (pozor kosti!)
obsahuje alergeny: 01a,03

doplnék Miéko
obsahuje alergeny: 07

Napoj Voda, ovocny &aj

Patek 19.12.2025

Polévka Indicka polévka z Cervené Cocky s rajCaty
obsahuje alergeny: 01g

Obéd 1 Kufeci kari, indicka ryze

Obéd 2 DMK-Indie (vafime podle 7. tfidy)

doplnék Salat Chana Chaat

obsahuje alergeny: 06

Napoi gi¢ StiafeReg oo




od 01.12.2025 do 31.12.2025

Pondéli 22.12.2025
Obéd 1 Vanocni prazdniny

Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice
01e Obiloviny - Spalda
01g Obiloviny - hybridni odrady
02  Korysi
03  Vejce

04
06
07
09
10

Ryby

Sdjové boby (soja)
Miéko

Celer

Hofcice

Salatovy bar plnime dle finanéniho limitu a spotfebniho kosSe. Neni soucasti vydeje do jidlonosicu.

Zména jidelni€ku vyhrazena.

# Strava.cz




