
01.10.2026 30.10.2026od do

Čtvrtek 1.10.2026
DýňováPolévka
obsahuje alergeny: 01

Čočka na kyselo s opečenou šunkouOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Pelmeně s vepřovým masem a smaženou cibulkouOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

--doplněk
Voda s citrónem, mlékoNápoj
obsahuje alergeny: 07

Pátek 2.10.2026
DEN MEZINÁRODNÍ KUCHYNĚ- 9.tř. - Hovězí vývar s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlíkOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

--doplněk



01.10.2026 30.10.2026od do

Pondělí 5.10.2026
KulajdaPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kynuté jahodové knedlíky s tvarohemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Mléko, ovocný čajNápoj
obsahuje alergeny: 07

Úterý 6.10.2026
Hovězí vývar s játrovou rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Rozlítaný ptáček, rýže parboiledOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,10

Velký zeleninový salát s vejci, celozrnné pečivoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ovocedoplněk

Středa 7.10.2026
HrachováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Smažené rybí filé, bramborová kašeOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Těstovinový salát s kuřecím masem (hrášek, kukuřice)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03

Okurkový salátdoplněk
MlékoNápoj
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 8.10.2026
Zeleninová s vejcem a bramboramiPolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09

Hovězí tokáň s perlovým kuskusemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Salát z čočky beluga se zeleninou a feta sýremOběd 2
obsahuje alergeny: 07,09

Šlehaný tvarohdoplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 9.10.2026
Kuřecí vývar s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Halušky s uzeným masem a zelímOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Voda s citrónemNápoj



01.10.2026 30.10.2026od do

Pondělí 12.10.2026
Z jarní zeleninyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Holandský řízek, bramborová kašeOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Mléko, ovocný čajNápoj
obsahuje alergeny: 07

Úterý 13.10.2026
Kuřecí krémováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Hovězí guláš, houskový knedlíkOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Tagliatelle s hříbkovou omáčkouOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 14.10.2026
Zeleninová s pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,10

Čočkové ragú s vepřovým masem (recept "Skutečně zdravá škola")Oběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Brokolice zapečená se sýrem, vařené brambory, tatarská omáčkaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ovocedoplněk
MlékoNápoj
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 15.10.2026
Z červené čočkyPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Špecle s krůtím masem a zeleninouOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Jáhlová kaše se skořicí a kakaemOběd 2
obsahuje alergeny: 01

Pátek 16.10.2026
Ředitelské volnoPolévka



01.10.2026 30.10.2026od do

Pondělí 19.10.2026
Krupicová s vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Krůtí nudličky na zelenině ratatouille, jasmínová rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 07,09

Luštěninový salátdoplněk
MlékoNápoj
obsahuje alergeny: 07

Úterý 20.10.2026
Bramborová s hříbkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Treska pečená na bylinkách, kuskus se zeleninouOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Těstoviny s cuketou, rajčaty a mozzarellouOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ovocedoplněk

Středa 21.10.2026
Polévka z lososa nezahuštěnáPolévka
obsahuje alergeny: 04,07,09

Koprová omáčka s vejcem, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Krémové rizoto s listovým špenátem a česnekemOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 22.10.2026
Rajčatová s kukusemPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Vepřová plec na kmíně, vařené těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Křenová omáčka s hovězím masem, houskový knedlíkOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

MlékoNápoj
obsahuje alergeny: 07

Pátek 23.10.2026
Zeleninová s drožďovou zavářkouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Lasagne s vepřovým masemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03



01.10.2026 30.10.2026od do

Pondělí 26.10.2026
Zeleninová s jáhlyPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Rajská omáčka s masovými kuličkami, vařené těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ovocný salát v bílém jogurtudoplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 27.10.2026
Hovězí vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Bulgur rizoto se zeleninou a kuřecím masemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Míchaný salát s tofu a olivamiOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Středa 28.10.2026
Státní svátekPolévka

Čtvrtek 29.10.2026
Podzimní prázdninyPolévka

Pátek 30.10.2026
Podzimní prázdninyPolévka

01 
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice


