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Pondělí 2.2.2026

Z červené čočkyPolévka
obsahuje alergeny: 09

Kuřecí sekaná, bramborová kašeOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Salát z ledového salátudoplněk
Voda, Ovocný čajNápoj

Úterý 3.2.2026

Česneková s opečenou houstičkouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí, cibulkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Velký zeleninový salát s vejcem, celozrnné pečivoOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03

Ovocedoplněk
Voda, Ovocný čajNápoj

Středa 4.2.2026

BrokolicováPolévka
obsahuje alergeny: 07

Hovězí nudličky na česneku, celozrnné těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01g,07,09

Zeleninové placičky, vařené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 03,07,09

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj

Čtvrtek 5.2.2026

Hovězí vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Srbské rizoto sypané sýremOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Z personálních důvodů vaříme pouze oběd číslo 1.Oběd 2
Mlékodoplněk
Voda, Ovocný čajNápoj

Pátek 6.2.2026

Zeleninová zahuštěnáPolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09

Guláš z krůtího masa, vařené těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj
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Pondělí 9.2.2026

Z jarní cibulkyPolévka
Masové kuličky v rajské omáčce, houskové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj

Úterý 10.2.2026

Hrachová se smaženým hráškemPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Mahi-Mahi na bylinkovém másle, zeleninový kuskusOběd 1
obsahuje alergeny: 04,07,09

Nudle s kakaem a máslemOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Šlehaný tvarohdoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj

Středa 11.2.2026

Krupicová s vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09

Krůtí maso po čínsku, jasmínová rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 09

Pohankové rizoto s dýní a řepouOběd 2
obsahuje alergeny: 01g,07

Ovocedoplněk
Voda, Ovocný čajNápoj

Čtvrtek 12.2.2026

Francouzská cibulačkaPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Pečená kuřecí křidélka v BBQ omáčce, vařené brambory s petrželkouOběd 1
Brokolice zapečená se sýrem, vařené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj

Pátek 13.2.2026

Kuřecí vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Moravský vrabec, špenát, bramborové špalíčkyOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj
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Pondělí 16.2.2026

KapustováPolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09

Kuřecí nudličky na zelenině tajine, rýže parboiledOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07

Rajčatový salátdoplněk
Voda, Ovocný čajNápoj

Úterý 17.2.2026

Zeleninová se špaldovými kroupamiPolévka
obsahuje alergeny: 01e,09

Losos pečený na másle, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

Vepřové maso ve vlastní šťávě, rýže parboiledOběd 2
Ovocedoplněk
Voda, Ovocný čajNápoj

Středa 18.2.2026

GulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

Čočkové ragú s vepřovým masem (Skutečně zdravá škola)Oběd 1
obsahuje alergeny: 01a,01b,07,09

Koprová omáčka s vejcem, vařené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj

Čtvrtek 19.2.2026

Hrachová se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01b,07,09

Kynuté buchty s tvarohem, povidlyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vepřová roláda, vařené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj

Pátek 20.2.2026

BramborováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Hovězí maso po burgundsku, vařené těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01b,03,09

Ovocný salát v bílém jogurtudoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj
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Pondělí 23.2.2026

Rybí zahuštěnáPolévka
obsahuje alergeny: 01,04,09

Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, cibuleOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,10

Zelný salátdoplněk
Voda, Ovocný čajNápoj

Úterý 24.2.2026

Zeleninová s těstovinou a játrovými knedlíčkyPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Segedínský guláš, houskové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Veganský burger z cizrny a fazolí (Skutečně zdravá škola)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Ovocedoplněk
Voda, Ovocný čajNápoj

Středa 25.2.2026

Rajská s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Zapečené těstoviny s kuřecím masem (vejce, sýr)Oběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Luštěninový salát s křupavou rýžíOběd 2
obsahuje alergeny: 09

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj

Čtvrtek 26.2.2026

Hovězí vývar s rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 09

Bylinkové halušky s krůtím masem a rajčatyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Smažené žampiony, šťouchané brambory s petrželkouOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

Voda, Ovocný čajNápoj

Pátek 27.2.2026

FrankfurtskáPolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

Bodamské plněné taštičkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vaříme podle 5.třídy NěmeckoOběd 2
Bratwurst v těstíčku (není součástí vádeje do jídlonosičů)doplněk
obsahuje alergeny: 01a,03
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Voda, Ovocný čajNápoj

Salátový bar plníme dle finančního limitu a spotřebního koše. Není součástí výdeje do jídlonosičů.

Změna jídelníčku vyhrazena.

01 
01a
01b
01e
01g

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - špalda            
Obiloviny - hybridní odrůdy

03 
04 
07 
09 
10

Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice


