ZAKLADNI SKOLA Zbraslavice -

SKOLNI JIDELNA

Skutecna vaha hotovych jidel
dle normy od 1.1.2025

Druh
pFipravovaného o —— o —
jidla Zaci 7- Z3ci Z3aci od Dospeli
10 let 11-14 let 15 let
Maso v syrovém 70g 80g 100 g 110g
stavu
Smazeny veprovy |84 g 96 g 110 g 120 g
fizek
Sekana pecené 80g 90g 110 g 120 g
Smazeny 98 g 112 g 140 g 140 g
karbanatek
Veprenky 70 g 80 g 100 g 120 g
Holandsky Fizek 77 g 88 g 110 g 120 g
Cevapéici 1 ks 2 ks 3 ks 4 ks
Ryba v syrovém 100 g 140 g 160 g 180 g
stavu
Kufe pecené 112 g 128 g 160 g 160 g
Kufe na paprice 112 g 128 g 160 g 160 g
Kachni prso pec. 509 60 g 80g 100 g
Rizoto 196 g 224 g 280 g 280 g
Zapecené téstoviny | 210 g 240 g 300 g 300 g
Parek 1 ks 1,5 ks 2 ks 2 ks
Cocka na kyselo 210 g 240 g 300 g 300 g
Vejce varené 1 ks 1,5 ks 2 ks 2 ks
Hrachova kase 210 g 240 g 300g 300 g
Zapeclené 245 g 280 g 350 g 350 g
brambory
Polévka 2,1 dcl 2,4 dcl 3 dcl 3 dcl
Dukatové 119g + 136 g + 170g+ [170g +
buchticky + krém [140 g 160 g 200 g 200 g
Buchty plnéné 2 ks 3 ks 4 ks 4 ks
Kynuté knedliky 2 ks 3 ks 4 ks 4 ks
Téstoviny s makem | 266 g 304 g 380¢ 380 g




Ryzovy 245 g 280 g 350g 350¢g

nakyp

Nudlovy

nakyp s

tvarohem

Palacinky 1 ks 2 ks 3 ks 3 ks

Krupicova kase 252 g 288 g 360 g 360 g

Bramborové $isky |6 ks 8 ks 10 ks 10 ks

sypané makem

Omacky 105g 120 g 150 g 150 g

Stavy k masu 70 g 80 g 100 g 100 g

Dusené zeli 88 g 100 g 125¢g 125g

Lusténiny 120 g 150 g 180 g 210 g

Brambory-varené |[100g 150 g 200 g 250 g

Bramborovy salat [210g 240 g 300 g 300 g

Bramborova kase [175¢g 200 g 250 g 250 g

Bramborové 3 ks 4 ks 5 ks 5 ks

knedliky

Houskové knedliky 112 g (3 128 g 160 g 160 g
ks) (4ks) (5ks) (5ks)

Ryze dusena 100 g 120 g 150 g 150 g

Téstoviny 120 g 150 g 180 g 200 g

Bramborové 2 ks 3 ks 4 ks 5 ks

knedliky plnéné

Chléb jako priloha |70 g 80g 100 g 100 g

Spagety-varené 130 g 160 g 200 g 220 g




