Rodicovske
skupiny
Prostor plus

—r

Poznavate u sebe nebo u svého
ditéte nékterou z téchto situaci?

Dité travi vecery nebo noci na mobilu « ¢asté domaci kon-
flikty o pocitacové hry « dité je vic v online svété nez doma

* uzavira se do sebe ¢ do u¢eni se mu nechce, Ukoly odklada
« doma je to nékdy ,vécny boj” « mate pocit, Ze ve vychové
selhavate ¢ dité odmita pravidla a dohody * ma strachy nebo
Gzkosti « dité si nevéri, rychle se vzdava e jste na vychovu
vétSinou sami « mate pocit, ze ostatni rodiCe to zvladaji

lépe...

- Spolufinancovano p rosto r—T—)

Evropskou unii

Projekt Prostor pro silné rodice a odolné déti realizuje Prostor plus o.p.s.
Jsme spolufinancovani s podporou Evropské unie z Operacniho programu Zaméstnanost plus
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Nejste v tom sami.

A nemusite na to byt sami.

V Prostor plus vedeme uzaviené Rodi¢ovské skupiny, kde se setkavaji
rodice déti ve véku 6 az 12 let z Kolinska a Kutnohorska, ktefi maji
podobné starosti jako vy. V bezpe€&ném, respektujicim a pfirozeném
prostfedi hledame spolecné zpusoby, jak:

rozumét détskym emocim a reakcim

vést rozhovory, které neztroskotaji po prvni véte,
nastavovat hranice, které funguiji

posilovat sebevédomi ditéte

citit se v roli rodi¢e mnohem jisté&ji

Neucime ,spravnou vychovu”. Pomahame rodi¢um najit cestu, ktera
muze fungovat pravé u nich doma.

Jak skupina probiha

Skupina je uréena pro biologické rodic¢e déti ve véku 6 - 12 let. Setkani
jsou uzaviena a probihaji bez déti, probiha v bezpeéném prostredi, s
dlvérou a respektem. Zakladem jsou: sdileni, praktické techniky a
realna podpora. A samoziejmé - setkani jsou zdarma.

Kdy a kde v roce 2026

2. skupina - Kutna Hora - 3. 2,,10. 2,,17. 2,, 24. 2,,10.3.
(Dagicky diim, Komenského namésti 41)

3. skupina - Kolin - 21. 4., 28. 4., 5.5,,12.5,, 26.5.
(Prostor plus, Na Pustiné 1068, Kolin)

vikendové setkani - 6. 6.

(Prostor plus, Na Pustiné 1068, Kolin)

4. skupina Kutna Hora - 20.10,, 27.10,, 3. 11,,10. 11,, 24. 11.
(Husova 149/8, 284 01 Kutna Hora)

Skupinova setkani budou probihat v ¢ase od 17 do 20 hod.

Moznost prihlaseni

Mgr. Veronika Kadecékova

+420 735 757 091
veronika.kadeckova@prostor-plus.cz

nebo pf¥es online formular

prostor_T_)

Uz 23 let pomahame détem, rodi¢tim a skolam.



